
 

 

  

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ  

 

«ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΣ Ἤ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΣ:  

Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 
ΣΗΜΕΡΑ»  

 

Σάββατο, 2 Ἀπριλίου 2022 

Τό Ἀνοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο διοργανώνει Ἡμερίδα μέ θέμα: 

«Ἀνταγωνισμός ἤ Συναγωνισμός: Ἡ Πραγματικότητα στούς Ὀργανισμούς καί 
τίς Ἐπιχειρήσεις Σήμερα» 

Τά τελευταῖα χρόνια, καί εἰδικώτερα μετά τήν ἐμφάνιση τῆς πανδημίας, οἱ 
ἀλλαγές στίς ἐπιχειρήσεις εἶναι ραγδαῖες καί ἔντονες, αὐξάνοντας τήν ἀβεβαιότητα 
καί τήν ἀνασφάλεια τῶν ἐργαζομένων. Στή σημερινή πραγματικότητα, οἱ 
συγκρούσεις μέσα στόν ὀργανισμό εἶναι ἀναπόφευκτες. Ἐν τούτοις, τό φαινόμενο τῶν 
συγκρούσεων παρατηρεῖται διαχρονικά καί μελετᾶται ὡς ἀποτέλεσμα τῆς 
συνύπαρξης καί τῆς συνεργασίας ἀτόμων καί ὁμάδων μέ διαφορετικές γνώσεις, 
ἀντιλήψεις, πεποιθήσεις καί κουλτούρα. Κατά τή σύγχρονη θεώρηση, οἱ συγκρούσεις 
συνοδεύονται τόσο ἀπό ἀρνητικὲς ὅσο καί ἀπό θετικές συνέπειες - ἐπιπτώσεις καί 
πρέπει νά ἀποτελοῦν ἀντικείμενο διαχείρισης, ὥστε νά συμβάλλουν τόσο στή 
βελτίωση τῆς ἀποτελεσματικότητας τῶν ἐπιχειρήσεων ὅσο καί στή διαμόρφωση ἑνός 
θετικοῦ ἐργασιακοῦ κλίματος. Σήμερα, ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο λειτουργοῦν οἱ 
ἐπιχειρήσεις ἔχει ἀλλάξει, καθώς δέν ἑστιάζουν ἀποκλειστικά στό κέρδος ἀλλά 
δίνουν σημασία καί στήν ἐπίδρασή τους στήν κοινωνία. Ὡς ἐκ τούτου, οἱ ἐπιχειρήσεις 
σχεδιάζουν τό μέλλον θέτοντας ὡς πρώτη προτεραιότητα τόν ἄνθρωπο-ἐργαζόμενο 
μέ σκοπό νά δημιουργηθεῖ μία νέα γενιά ἡγετῶν, ἱκανῶν νά ἀντιμετωπίσουν τίς 
ἐπερχόμενες προκλήσεις. 

Ἡ Ἡμερίδα περιλαμβάνει θεωρητικές εἰσηγήσεις, ὁμάδες συζήτησης καί 
βιωματικά ἐργαστήρια σχετικά μέ τά θέματα συγκρούσεων πού προκύπτουν στούς 
ὀργανισμούς καί τίς ἐπιχειρήσεις σήμερα. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

09.30- 10.00   Προσέλευση 

10.00- 10.45:   Κοινωνιόδραμα – Γνωριμία συμμετεχόντων 

10.45- 11.45:   Εἰσήγηση Ι: « Ὀργανισμοί/Ἐπιχειρήσεις : Δομή, Κουλτούρα, 
Ἐπικοινωνία καί Ἡγεσία».  

Εἰσηγήτρια: Παναγιώτα Θεοδώρου, Ψυχολόγος, Θεραπεύτρια 
Οἰκογένειας, Σύμβουλος Ἐπιχειρήσεων, Συνεργάτις τοῦ 
Ἀνοικτοῦ Ψυχοθεραπευτικοῦ Κέντρου. 

11.45- 12.00:   Διάλειμμα 

12.00- 13.00:  Εἰσήγηση ΙΙ:  «Τό Φαινόμενο τῶν Συγκρούσεων ἐντός τῶν 
Ὀργανισμῶν».  

Εἰσηγητής: Μενέλαος Μπέσκος, Ψυχολόγος, Ψυχαναλυτής 
Ὁμάδας, Σύμβουλος Ἐπιχειρήσεων, Συνεργάτης τοῦ Ἀνοικτοῦ 
Ψυχοθεραπευτικοῦ Κέντρου. 

13.00- 13.30:   Μεσημεριανό διάλειμμα  

13.30- 15:00  Βιωματικά Ἐργαστήρια σέ Μικρές Ὁμάδες Ἐμπειρίας – 
Συζήτησης καί Ψυχοδράματος 

15:00- 15:45   Μεγάλη Ομάδα: Ἀνασκόπηση - Ἀξιολόγηση   

 

Πληροφορίες - Ἐγγραφές:  

ΑΝΟΙΚΤΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: Τηλ. 2106447532-3, 2106435980, 
www.opc.gr 

Κόστος Συμμετοχῆς: 40 εὐρώ, 20 εὐρώ, φοιτητές, ἄνεργοι καί ἐκπαιδευόμενοι. 

 

Ἡ Ἡμερίδα θά πραγματοποιηθεῖ διά ζώσης καί μέ περιορισμένο ἀριθμό 
συμμετεχόντων (πλήρως ἐμβολιασμένων). Θά τηρηθεῖ σειρά προτεραιότητας. Στό 
τέλος τῆς ἡμερίδας, θά δοθεῖ βεβαίωση συμμετοχῆς.  

  
 

 

 

 

 

 


